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第 24 屆國語家庭渡假營 
美國家庭更新協會主辦 

2015.11.25--2015.11.29 

The 24th Mandarin Family Vacation Camp 

Sponsored by Chinese Family for Christ, USA 

@ 

Mount Hermon Christian Conference Center 

37 Conference Drive, Mount Hermon, CA 

 
美國家庭更新協會 

Chinese Family for Christ USA 

    1520 W. Cameron Ave., Suite 250 

West Covina, CA 91790 

Tel: 626-337-7200 

Fax: 626-337-7233 

  Internet: www.cffcusa.org 
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國際家庭更新協會 

 

 

我們的使命~ 

「國際家庭更新協會」是一個國際性, 非牟利, 不分宗派的信心機構。我們

堅信 神 所設定的家庭藍圖是最美好的。我們渴望透過家庭的事工,  把神最美

好的祝福帶進華人的家庭,成為每一個人生命的祝福。人的婚姻與家庭就是一

個屬靈的戰場, 從伊甸園開始, 魔鬼要破壞拆毀, 神要救贖建立。教會若要更新, 

信徒家庭必須先更新, 因為神的家(教會)是由許多 “人的家” 所組成。世人

見到屬神兒女因有甜蜜的家而歡喜羨慕, 必願與我們一同在主的愛裏共享永

生的盼望。 

 

我們的事工~ 

     家庭渡假營（國/粵語） 

     恩愛夫妻營  

     其他各相關活動（家新之夜,同工退修會…等） 

 

我們的全球據點~ 

澳洲、加拿大、中國、台灣、美國、五大分會。並於美、亞、澳、歐四大

洲散佈廿餘個事工協調小組。 

 

我們的需要～ 

禱告的托住及奉獻的支持, 更期盼您成為“家新”的義工。 “家新”各項

事工推展,全憑信心仰望。 

 

 

～願聖靈的恩膏滿溢 祝福您的家庭和樂美滿～ 
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講員介紹 

 

Ø 莊育銘牧師, 鄭惠美師母 
 

莊育銘牧師，台灣大學財務金融系，中華福音神學院畢業。曾於金融業，Good TV 節目

部等處職場事奉。目前爲淡江教會主任牧師，Good TV 禱告 

大軍節目講員，基督教報紙社論主筆，基督教出版業書評人，校園佈道會講 

員，神學院兼任教師。 

 

鄭惠美師母，政治大學民族所，中華福音神學院畢業。鄭惠美師母目前為淡江教會牧師。

是三個兒子的母親，丈夫一生的異象夥伴，教會許多事工的開創者。 

 

莊牧師夫婦目前正在興建台灣婚禮福音教堂，盼望能為華人世界的婚姻與家庭議題，集結

海內外眾人之智慧與力量而有所貢獻。 

 

 

 

Ø 林為千, 蔣佩蓉夫婦 

 
林為千出生於台灣，成長於北美，皆畢業於麻省理工學院。林為千是微軟中國創投加速器

創始人， 現任微軟總部智能雲記算產品管理總監。 

蔣佩蓉曾任麻省理工學院中國總面試官，兒童成長力培訓專家。雖然事業繁忙，林為千夫

婦最重視的是他們婚姻的經營和三個孩子的養育。林為千是林家幸福方舟的船長與執行者。

蔣佩蓉則用她寫和說的恩賜記錄分享他們家的經驗。著作包括:《豐盈心態養孩子》、

《佩蓉的媽媽經》、《下一代的競爭力》、《佩蓉教孩子學禮儀》等。 
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營會注意事項 

1. 本會嚴守時間作息表, 請大家準時出席各項活動。 尤其是有嬰幼兒的家長, 請在大

堂活動結束後, 立刻去接孩子。 

2. 請家長在每天中午 12:10pm 以前, 晚上 9:00pm 前請去接孩子。聚會結束後, 兒童和

青少年的看顧完全是父母的責任。青少年聚會結束時間通常較晚，請參考青少年活

動時間表，若有變動，會另行通知。在聚會時, 請家長注意不要讓小孩留在成人聚

會的教室。聚會期間請將您的手機設置於靜音振動狀態或關閉手機。 

3. 請在晚上 10 點至清晨 7 點半, 盡量降低您說話聲音的音量.以免妨礙他人. 

4. 園區所有的房間及公共聚集場所, 全面禁止吸煙。 

5. 除講員授課所需之外, 全面禁止使用雷射指標 (Laser pointer) , 以避免孩子不慎玩耍, 造成

他人傷害。含有雷射指標功能手電筒及其他類似雷射功效的產品亦全面禁止。 

6. 11/25 -11/28 Morning Childcare: 9:00pm -12:15pm. 

• 11/25 -11/27 Evening Childcare: 6:30pm -9:00pm.  

• 11/26  2:00pm-5:00pm 有內容豐富的勁歌熱舞, 家庭園遊會, 全家福攝影, 請與您的小

孩一齊參與。晚上 5:00pm-6:30pm 感恩饗宴，陪你在黑門山度過一個難忘的感恩節。  

• 11/27 1:30pm-3:45pm 適合全家大小的親子大地遊戲 , 4:00pm-5:00pm e 世代幸福方舟 

Q&A, 都是同工們精心策畫的活動, 千萬別錯過！ 

• 11/28 球類競赛，請青少年組在體育場於 1:45 pm 報到，成人組 2:45 pm 報到。 

• 11/28 為了方便父母全心參與情人晚宴, Childcare/Day camp 的晚餐間是 

4:30 pm -5:00 pm. Evening Childcare/Day camp 的時間改至 5:00 pm -9:15 pm。 

• 11/28 1:30pm-2:30pm 薪火相傳座談會是個幫助大家更了解營會的講談, 請踴躍參加。 

• 11/29 (星期日) 離營的時間是下午 1:30 pm 務請將房門鑰匙帶到大堂繳回註冊組。

若需提前離開營區, 請將鑰匙交還同工 Jim Tseng  (408-960-5291)。 

• 營會期間, 請撥冗填寫手册內的意見調查表, 並請於 11/29 (星期日)中午離營前繳回

大堂。 

7. 請將您的名牌護套於 11/29 (星期日)中午前繳回註冊組, 以便明年繼續使用。 

8. 緊急聯絡電話: 911 

Mt Hermon Front Desk    831-335-4466 (8AM-10PM) 

9. 2015 FVC  營會同工聯絡 

註冊組 Registration :   Jim Tseng   408-960-5291 

總務組 General Affairs :  Victor Cheng  408-835-3878 

醫護組 Medical team :                        Chiu Fong Wu  415-971-3891 

            兒童組 Infant/Toddler/Children : Chester Shen   408-666-8836 

Marta Chang  408 666 6719 

青少年組 Youth :   Sophia Kao   408-221-6251 

10. 2015 FVC 全家福照片可於此網頁瀏覽  http://myfvc.org  => 2015 營會訊息 =>  

2015 營會照片全家福。  password: photo2015 
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兒童及嬰幼兒組家長須知 

 

1. 請家長參照 MOUNT HERMON 的嬰幼兒及兒童部所發的日程表為孩子們作準備, 請勿

擅自變更班級教室- 請家長送孩子之後, 勿在附近逗留。 

2. 跟據調查, 家長留在附近的孩子較難能融入教室活動。 1-2 歲孩子的家長逗留, 尤其更

易造成孩子有分離的焦慮感 (separation anxiety) 。 

3. 若有食物過敏需要在孩童在第一天註册時告之工作人員。 

4. 請家長 sign in 孩子時, 留下手機號碼. 如果孩子需要您的時候, 兒童節目的工作人員會用

Text message 通知您。聚會期間請將您的手機設置於靜音振動狀態。 

 

嬰幼兒組 

1. 嬰幼兒組將提供空白標籤, 請家長將託顧嬰幼兒及其個別使用的物品或食物明白標示, 

避免混淆, 以維護安全及健康。 

2. Mt Hermon 嬰幼兒組將只提供緊急外用藥, 不提供任何內服藥。另外, 受託之嬰幼兒如

有感冒或生病, 將會要求家長自行照顧或另行安排, 以維護公共健康。 

 

學前/學齡兒童組 

• 學前 (3-5 歲, Child Care Program)/學齡(6-12 歲, Day Camp Program) 兒童之家長, 務必於

11/25 報到同時為您的孩子辦理註冊登記手續。 

• 3 年級及以下之兒童(Grade 3 or younger), 須由其家長或指定代理人簽退方可離開教室。 

• Day Camp program 只適合於已經上過 Kindergarten 的小朋友。 

 

*本次營會嬰幼兒照顧, 兒童及青少年節目時刻表仍將配合大會時間, 彈性縮短或延長。 
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大會同工名單 
  

 家新會長   邱清泰 (Peter Chiu) 

 家庭更新協会是由邱清泰博士和余竹君女士共同創立 

 

榮譽顧問  鄭篤定 /曹德芳  (Tu-Ting Cheng /Delfine Cheng) 

國語渡假營聯絡 景澄宇 /陶筱梅  (Richard Ching /Grace Ching) 

年度顧問  陳海波 /陳美蘭  (Bobby Chan / Sonia Chan) 
主    席  欒世偉 /高維君  (Leo Luan /Sophia Luan) 

副主席  程    弓 /林佳蓉  (Victor Cheng /Sophia Cheng) 

節目組   馬佑敏   (Gabrielle Ma ) 

總務組  程    弓 /林佳蓉  (Victor Cheng /Sophia Cheng) 

註冊組  曾獻志/洪怡琳 (Jim Tseng /Vivian Hung) 

文書組  沈俊宏/鍾瑾/蔡宜君 (Stephen Shen/Jean Jon/Nini Tsai) 

熱線組 陳姸宇   (Cerina Chen)  

敬拜讚美組  吳嘉洛 /關正瑩  (Scott Wu/Franny Yen)  

禱告組  李思華 /陳美蘭 (Milly Chang/Sonia Chan) 

宣傳推廣組  劉鎮華 /張倩瑗  (Frank Liu /Mary Liu) 

財務組  趙長虹 /黃運潔 (Eunice Wong/Anthea Huang) 
 青少年組  高維君      (Sophia Luan)  

 兒童組   沈昌溥 /張維娜  (Chester Shen /Marta Chang) 

關懷組  陳美蘭/吳秋芳  (Sonia Chan/Chiu Fong Wu) 

佈置組  李怡靜  (Aegean Lee) 

醫護組  吳秋芳  (Chiu Fong Wu) 

營會音樂顧問 林睿智/文美霞   (Juichih Lin /Meihsiawen Lin) 

 

 

 

在以上所列組長名單之外, 家庭渡假營還有眾多在此未列名的同工,以及歷屆

主席組成的顧問團隊. 他們無私的付出，義務的擺上,讓神的愛充滿在我們中

間，祝福更多有需要的家庭。謹此感謝今年所有參與的同工和顧問團隊. 願

神紀念並傾福於您全家，恩上加恩，力上加力！ 

2015 主席夫婦 欒世偉 / 高維君 敬謝  
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[AU]: Auditorium [MP]: Multi-purpose Room  [YM]: Youth Memorial  [FH]: Field House  [CL]: Central Lounge 

FVC 2015 國語家庭渡假營 營會日程表 Camp Schedule  e-世代幸福方舟 

Date/Time Nov 25 星期三 Nov 26 星期四 Nov 27 星期五  Nov 28 星期六  Nov 29 星期日  
7:30-7:45  

 
 
 
 
 

相攜相伴  
快樂赴約  

 

傾心吐意  — 愛從清晨起   + 晨禱  Morning Prayer [YM] 

7:45-8:55 早  餐 Breakfast 
9:00-9:30 歡唱敬拜 Worship + 報告  Announcement [AU] 

9:30-10:50 
主題講座  

做你的家人  
幸福嗎？  
莊育銘  牧師  
Message [AU] 

誰偷了我的安息? 
林為千 /蔣佩蓉  
Message [AU] 

用家庭改變世界  
  林為千 /蔣佩蓉  

Message [AU] 

上帝的幸福家人  
莊育銘  牧師  
Message [AU] 

10:50-11:00 休息 Break Time 

11:00-12:10 
專題分享 

 
 
 

 

如何對家人上癮  
莊育銘牧師  

Message [AU] 
              
走出教育與升學

的焦慮  
林為千 /蔣佩蓉  
Message [MP] 

 
了解電玩的魅力

(Caleb Lin) 
Message [YM] 

 
互相成全  
快樂啟航  
莊育銘牧師  

Message [MP] 
 
 

家人溝通技巧  
檢修時間  

林為千 /蔣佩蓉  
Message [AU] 

 
我們是兒女的  
管家，主人? 
莊育銘牧師  

Message [AU]  
  
 
我們的家庭如何

改變世界  
林為千 /蔣佩蓉  
Message [MP] 

感恩見証與分享  

Message [AU] 

12:10-1:30  午餐  Lunch 

1:30-2:30  
M.H Recreation 
自由活動＊ 

+ 
勁歌熱舞  [FH] 
（2:00-3:00)    

園遊會   Carnival 
[Meadow] 

(3:30-5:00) 
+ 

全家福攝影 
Family Photo 

[CL] 
(3:00-4:30) 

 
M. H Recreation 
自由活動  ＊  

 

 
親子大地游戲＊

[FH]      
(1:15-3:45）  

薪火相傳座談會  
Coworker          

Recruiting[AU] 
 

互道珍重  
明年再見  

 
Good Bye 

2:00-5:00 

自由活動  
Free Time 

 
請參考手冊  
*Handbook 

Page  
11-13 

導覽 
Site Tour 

[FH] 
(2:30) 

 
 

營會報到  
Registration 

[FH] 
(3:30-5:00) 

M.H.Recreation 
自由活動  * 

桌球 /籃球比賽*  
Ping pong & 
Basketball 

Tournament[FH} 
(2:00-4:30) 

讚美操  [MP]                        
（2:30-3:30) 

孩童晚餐時間  
Kids dinner  

4:30-5:00 

情人晚宴  
Lover Banquet 

(5:00-7:00) 

e世代  幸福方舟  
Q&A [AU] 
(4:00-5:00) 

5:00-6:15 晚餐 Dinner 
     感恩饗宴   

(5:00-6:30) 
Thanksgiving 

Dinner 

晚餐 Dinner 

6:30-6:50 
歡唱敬拜+報告 

Worship + 
Announcement 

[AU] 

歡唱敬拜+報告  
Worship  

Announcement 
[AU] 

6:50-8:10 
主題講座  
Evening 
program 

 

大會揭幕  
+ 

相見歡  
Opening 

 [AU]  

歡唱敬拜+報告  
Announcement 
Worship [AU]   

+ 
家家來感恩  

Included Youth 
林為千 /蔣佩蓉  

[AU] 

家家有本經  
戶戶滿溫馨  

   Message [AU] 重訂盟約  
莊育銘  牧師  

Rededication [AU] 
(7:00-8:30) 8:10-9:00 

E不依都有問題  
莊育銘牧師  

Message [AU] 

9:30   
家庭電影院  

Movie Time [AU] 

浪漫舞會  
 Dancing [YM]  
兒童電影院  [MP] 
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2015 FVC Childcare Day camp schedule  

學前/學齡兒童組 

Meeting in Child Care Center 
 

Time 
Wed  

11/25 

Thur. 

11/26 

Fri  

11/27 

Sat  

11/28 

Sun 

11/29 

8:55 

Welcome to all ages 

0 - Kindergarten! 

Gates Open at Childcare Gates Open at 9:00 Gates Open 

9:30 Circle Time: Movement & Songs 

9:45 Memory Verse & Bible Study 

10:30 Bible Craft & Snack 

11:15 
 Scavenger 

Hunt 
Messy Day   Trampolines & Tumbling Sandbox Fun 

 
Scavenger 

Hunt  
 Messy Day Trampolines & Tumbling Outside Play 

 
Scavenger 

Hunt  
Messy Day  Trampolines & Tumbling  Nature Hike 

12:15 PICK UP KIDS! PICK UP KIDS! PICK UP KIDS! 

  

PLEASE Eat dinner 

@4:30pm in Birch Dining 

before Drop-off 

  

Childcare Gates Open  

at 5 pm 
Have a safe trip home! 

 

 

 

6:20 Gates Open 

6:45 Free Play & Play Centers 

7:00 Circle time: Movement & Songs 

7:15 Puppet Shows  
Dance 

Party  
Craft Night  Movie Night  

9:00-

9:15 
PICK UP KIDS! 

9:15-9:30 PICK UP 

KIDS! 
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2015 FVC Children Day Camp Schedule 

1-5 年級兒童組 [Newton Memorial  ]  

Time Wed 11/25 Thur 11/26 Fri 11/27 Sat 11/28 Sun 11/29 

8:55  Gates Open & Free Time 
Gates Open at 

9:00 

Gates Open & Free 

Time 

9:30 Welcome Lawn Chants & Wake Up Mrs. P 

9:45  Songs, Prayer, Memory Verse, & Bible Study Skit 

10:30  Small Groups Bible Studies 

11:15 1st & 2nd grades Nature Hike Crafts Game Room Field Games 

 3rd  & 4th grades Crafts Game Room 

Rock 

Wall/Disco 

Grove 

Field Games 

 5th grade Game Room 

Rock 

Wall/Disco 

Grove 

Crafts Field Games 

12:15  PICK UP KIDS! 
PICK UP 

KIDS! 
PICK UP KIDS! 

  

5:00 pm 

Gates Open  

&  

Free Time & 

Pizza Party! 

Have a safe trip 

home! 

 

 

 

6:20 Gates Open & Free Time 

6:45 Lawn Chants 

7:00 Theme Skit 

7:15 

Meet Your Counselor 

& Kid Skits 

Welcome to Day 

Camp! 

Musical 

Madness, 

Craft Night, 

Magic Show. 

We have  

free crafts 

& crafts which 

cost  

$0.25 -- $1.25 

Turducken 

Dash,  

Celebration 

Rotation  

&  

Night Hike 

Please wear 

shoes  

for running in. 

Counselor Skit 

Night  

& 

Movie Mania 

Please wear 

comfy clothes 

9:00-

9:15 
PICK UP KIDS! 

9:15-9:30 

PICK UP 

KIDS! 

 



	  
 

9 

%25. '.-���	�� %1=:���	�� �:2���	�� $B<���	�� $=6���	��

��
���
�B524A�":BA.:�

%25.
�B524A�":BA.:�

%25.
�B524A�":BA.:�

%25.
�B524A�":BA.:�

%25.

��

���

��
���

��

��� �.>7<276; �.>7<276; �.>7<276; �.>7<276;

��
��� �B5.; �B5.; �B5.; '7:;128

�
�

��� '7:;128 '7:;128 '7:;128

�
�
���

���

���

���
���

���

�"�

���
�"�

��

�"�

��
�"�

��

�"�

��
�"�

�

�"�

�
�"�

��

�"� ":.8�/7:��7>.:�;�
�B69=.<

��
�"� �26.�=8�/7:��B69=.<

��

�"�

��
�"�

��

�"�

��
�"� !8.6260�":70:B5

��

�"�

��
�"�

��

�"� '7:;128

��
�"�

��

�"� $5B44��:7=8;

��
�"� $5B44��:7=8;

�
�

�"�

�
�
�"�

���

�"�

���
�"�

���

��� �201<;�!=<

�=6,1�����������
���������
�

�B;3.<+B44�B6-�
"260�"760�
%7=:6B5.6<

�=6,1�����������
���������
�

$..�A7=�6.@<�A.B:�

�
���&����(7=<1�":70:B5�$,1.-=4.

HIGFCDJE�)�2.4-��7=;.*

�:.B3/B;<���������
�����������

�:.B3/B;<�������
�����������

�:.B3/B;<����������
�����������

�:.B3/B;<����������
�����������

�=627:��201�
'7:3;178;��
$.627:��201�

�.;;B0.�B6-�$�

$.627:��201�
'7:3;178;��
�=627:��201�

�.;;B0.�B6-�$�

�47;260�
":70:B5	�����������
$42-.�$17?

$5B44��:7=8�
�//2:5B<276

�=6,1���������
���������

�

�726<�"B:.6<�%..6�
'7:3;178�

#.02;<:B<276

%1B63;02>260�
�266.:	�,<2>2<A

�266.:�����������
���

���

�

�:..�%25.

�=6,1��������������
���������
�

�B524A��B5.;�������������������
����������

�:..�%25.

%1.���44� 201<.:�

'7:;128�
 201<	�.;;B0.

�7>.:�;�
�B69=.<	�7>2.

�.;;B0.

�7-0.+B44�
%7=:6B5.6<

�:24426��%1.�
�7=6;.47:;

�266.:

�201<;�!=< �201<;�!=< �201<;�!=<

#775��=:/.?#775��=:/.? #775��=:/.?

�266.:����������
���

������

�,.��:.B3.:�
�B5.;



	  
 

10 

 
 

2015 FVC 家庭渡假營詩歌 

 
 

1. 讓愛走動     讚美之泉-讓愛走動 

2. 愛我們的家     天韻詩歌專輯 - 給我換顆心 

3. 我們愛讓世界不一樣   讚美之泉 - 沙漠中的讚美 

4. 因你與我同行     有情天 - 活出真正的你 

5. 你是為了被愛而生    韓文讚美  

6. 雲上太陽     讚美之泉- 全能的創造主 

7. 恩典已降臨     矽谷生命河靈糧堂-天開了 

8. 這一生最美的祝福       讚美之泉 - 讓愛走動 

9. 有一天         盛曉玫 - 有一天 

10. 恩典之路     讚美之泉 - 不要放棄, 满有能力 

11. 水牛與蝴蝶     榮神牧師創作 

12. 最珍貴的角落     讚美之泉 - 最珍貴的角落 

13. 喜樂泉源     讚美之泉 - 沙漠中的讚美 

14. 活出愛      泥土音樂 - 幸福 

15. 我永遠的依靠     天國文化敬拜歌曲- 陳國富  

16. 不要等到那一天    By Jocelyn Huang 

17. 耶穌愛你     讚美之泉 - 耶穌愛你  

18. 你愛永不變     有情天 - 活出真正的你 

19. 願你以我的默念為甘甜   生命河靈糧堂專輯 - 奔向愛我的神 

20. 常常喜樂     讚美之泉 - 全能的創造主 

21. 我需要有你在我生命中   有情天 - 你愛永不變 

22. 翅膀      海蝶音樂     

23. 珍惜      晚安曲 
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FVC Afternoon Activit ies 下午活動介紹 
 
REMINDER: Please have your FVC 2015 Name Badge on to enter the gym, game room and meals 

all the time.    *下午活動請參考, 若有變動會另行宣佈. 

Family Survivor Games  

Location: Field House Gym.  

Time: 11/27 (Fri) 1:15pm -3:45pm  

Age: 3-99. 

 

“Survivor” is a reality television show in which contestants strive to outwit, outplay and outlast 

each other to the tune of a million-dollar prize. Come to bond and have fun with your families and 

friends at the first annual FVC Family Survivor Game! The goal of the game is to foster family 

team spirit by challenge the endurance, teamwork and problem solving skills among each team. 

Families of all ages work together to win the final grand prize by solving puzzles, going after a 

scavenger hunt, and finding clues to reach tribal games! 

1. Each team consists of maximum of 12 persons. Please fill out the team registration form at the 

information table to reserve your space.  

2. Please dress for outdoor activities. Wear comfortable clothes and shoes.  

3. EVERYONE can play! The Game is designed for age 3-99. 

4. Teams will be going against each other by try to Outwit, Outplay, and Outlast other teams! 

5. Rain of Shine the game will go on! 

Basketball  Tournaments 

Location: Field House Gym 

Time: 11/28 (Sat) 1:45pm - 4:15pm 

Age: 16 and up. Youth players check-in at 1:45 pm. Adult players check-in at 2:45pm. 

 

Requirement: Waiver form must have been singed. 

This year we will welcome back last year’s champions and others to enjoy a fun, safe, and 

competitive basketball tournament. Participant understands that the goal and purpose of the FVC 

basketball tournaments are to be inclusive, fun, and safe for everyone. The tournament organizers 

reserve the right to assign or reassign a participant into the appropriate skill and fitness level based 

on whoever else signs up and who shows up for game on game day. You MUST wear basketball or 

similar court appropriate footwear. Game jerseys will be provided. Welcome fans and spectators of 

all ages. (Hosted by: Jade and Joe) 

Ping-Pong Tournaments 

Location: Field House 2nd floor 

Time: 11/28 (Sat) 1:45 pm- 4:15 pm 

Youth players check-in at 1:45 pm. Adult players check-in at 2:45pm. 
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CHINESE FAMILIES FOR CHRIST 
FVC ACTIVITY GUIDE

KEY:

    Cost    |         Sign Ups  

Sa
m

e 
Da

y 
Si

g
n

 U
p 

Ac
ti

vi
ti

es

Sequoia adventure course  
17 different high ropes elements that range from 
30–80‘ above ground, and ends with two ziplines. 
Age 10+. Weight 75–250 lbs. 
Height : at least 57 inches. Closed-toed shoes.

 
1:30PM–
3:00PM

 
1:30PM–
5:00PM

1:30PM–
5:00PM

Location: Sequoia Adventure Course
Discovery Grove 
7 different high ropes elements that range from 5 
to 20 feet above ground, and ends in a zipline.
Age 5+. Ages 5 & 6 accompanied by adult. 
Weight 45-250 lbs. Closed-toed shoes. 

 
1:30PM–
3:00PM

 
1:30PM–
5:00PM

 
1:30PM–
5:00PM

Location: Behind Fieldhouse
Archery 
Ages 5+.  Ages 5–10 accompanied by adult.

 
1:30PM–
3:00PM

 
1:30PM–
5:00PM

 
1:30PM–
5:00PM

Location: Conference Drive past the 
Fieldhouse and take the first trail on the left. 

Redwood Canopy tours  
7 platforms, 2 skybridges and 6 zip lines of  
up to 440‘ in length. 2 hour experience | $60 |  
Age 10+. Ages 10–17 accompanied by an adult.  
Weight 75-250 lbs. Height at least 52 inches.   
Closed-toed shoes.

TOURS AT
1:30PM
2:00PM
2:30PM

TOURS AT
1:30PM
2:00PM
2:30PM

TOUR AT
2:00PM 

 

Location: Adventure Center

Outdoor

OUTDOOR climbing wall
Ages 5+, Weight 25–250 lbs. 
Closed-toed shoes. 

Outdoor

1:30PM–
3:00PM

Outdoor

1:30PM–
5:00PM

Outdoor  
1:30PM–
5:00PM

Location: Behind Fieldhouse

Sign-ups for the following activities will be held “day-of” (Thursday–Saturday) in the common 
area outside the Book Shop from 7:45–9:15AM. 
All 3RD–5TH graders will experience discovery grove during Day Camp on Friday or  
Saturday morning.

W
ED

N
ES

DA
Y

TH
UR

SD
AY

FR
ID

AY

SA
TU

RD
AY

SU
N

DA
Y

Thanksgiving Weekend 2015



	  
 

13 

 
 

W
ED

N
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DA
Y

th
ur

sd
ay

fr
id

ay

sa
tu

rd
ay

su
n

da
y

CHINESE FAMILIES FOR CHRIST 
FVC ACTIVITY GUIDE

KEY:

    Cost    |         Sign Ups

To
u

rn
a

m
en

ts

3-on-3 Basketball Tournament
Youth:  1:45pm - 3pm
Adults:   2:45pm  - 4pm  

1:45 & 
2:45Location: Fieldhouse Gymnasium

ping-pong Tournament
Youth: 1:45pm - 3pm
Adults: 2:45pm - 4pm

1:45 & 
2:45Location: Fieldhouse Gymnasium

Make Tuesday 
block for nature 
hike adult seminar 

re
c

re
at

io
n

 a
c

ti
vi

ti
es

Check O
ut

Mountain Bike (Check Out) 
On-Your-Own  Check out bike with  
Fieldhouse attendant, get a trail map, return by 
4:45PM Ages 12+. Ages 12–15 accompanied 
by an adult.

Check O
ut  

1:30PM–
4:00PM

Check O
ut  

1:30PM–
4:00PM

Check O
ut  

1:30PM–
4:00PM

Location: Fieldhouse

carnival
Bring your whole family to the carnival and 
enjoy the bounce house, corn hole, football 
toss, scoot bikes, golf game, and ladder ball.

3:30PM–
5:00PM

Location: Fieldhouse Meadow

fieldhouse
Available at the Fieldhouse:
Bocce sets (bocce balls at the court)   
horseshoes  | shuffle board  |recreation balls 
and frisbees to be used on the meadow | 
basketball | volleyball & badminton (net set-
up on request)   ping-pong   |   air hockey  |   
foosball   |  pool  |  games & puzzles  | piano | 
table shuffle board

 

9:00PM–
11:00PM

 
1:30PM–
5:00PM,

9:00PM–
11:00PM

1:30PM–
5:00PM,

9:00PM–
11:00PM

 
1:30PM–
5:00PM,

9:00PM–
11:00PM

Location: Fieldhouse

fi
tn

es
s fitness center

Treadmills, Rowing Machines, and Free 
Weights. Use key card or key from Front 
Desk.  Ages 16+.  Ages 16 &17 must be 
accompanied by an adult.

 
5:30AM– 
11:00PM

 
5:30AM– 
11:00PM

 
5:30AM– 
11:00PM

 
5:30AM– 
11:00PM

 
5:30AM– 
11:00PM

c
ra

ft
s

crafts 
Complimentary Crafts perfect for young 
children, including Snowflakes, Collages, and 
Drawing. Parent supervision and assistance 
will be required. 1:30PM–

4:30PM
1:30PM–
4:30PM

1:30PM–
4:30PM

Location: Downstairs, Newton Memorial



	  
 

14 

 

2015 家庭渡假營意見調查表(一) 

 

                                       Poor       Good    Great 

*請用這些數字來衡量    1     2     3     4     5       N/A 

 

 

1.您認為這次大會主題講座對您有否幫助? 

a) 莊育銘 牧師 [做你的家人幸福嗎?]   1  2  3  4  5    N/A 

    莊育銘 牧師 [E 不依都有問題]   1  2  3  4  5    N/A 

    莊育銘 牧師 [上帝的幸福家人]   1  2  3  4  5    N/A 

 

建議: _____________________________________________________________________ 

b) 林為千/蔣佩蓉 [家家來感恩]    1  2  3  4  5    N/A 

    林為千/蔣佩蓉 [誰偷了我的安息?]   1  2  3  4  5    N/A  

    林為千/蔣佩蓉  [用家庭改變世界]   1  2  3  4  5    N/A 

 

建議: _____________________________________________________________________ 

2.您認為這次大會專題講座對您有否幫助? 

a) 莊育銘 牧師 [如何對家人上癮?]   1  2  3  4  5    N/A 

    莊育銘 牧師 [互相成全，快樂啟航]   1  2  3  4  5    N/A 

    莊育銘 牧師 [我們是兒女的管家, 主人?]   1  2  3  4  5    N/A 

 

建議: _____________________________________________________________________ 

b) 林為千/蔣佩蓉 [走出教育與升學的焦虑]  1  2  3  4  5    N/A 

    林為千/蔣佩蓉 [家人溝通技巧，檢修時間]  1  2  3  4  5    N/A 

    林為千/蔣佩蓉 [我們的家庭要如何改變世界] 1  2  3  4  5    N/A  

 

建議: ______________________________________________________________________ 

 

 c) Caleb Lin  [了解電玩的魅力]     1  2  3  4  5    N/A 

建議: ______________________________________________________________________ 
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2015 家庭度假營意見調查表(二) 

                                       Poor     Good   Great 

*請用這些數字來衡量    1    2    3     4      5       N/A 

 

 

1)此次營會的讚美詩歌您喜歡嗎?    1 2  3 4  5   N/A 

建議:_______________________________ 

2)您認為這次大會安排的節目您喜歡嗎? 

A.【相見歡】(11/25)       1  2  3  4  5    N/A 

建議: _______________________________ 

B.【自由活動時間】(11/26, 11/27, 11/28)   1  2  3  4  5    N/A 

建議:_______________________________ 

C. 【勁歌熱舞】（11/26）    1  2  3  4  5    N/A 

建議:_______________________________ 

D.【感恩饗宴 】 (11/26)     1  2  3  4  5    N/A 

建議:________________________________  

E.【園遊會 】 (11/26)      1  2  3  4  5    N/A 

建議:________________________________ 

F.【親子大地游戲 】 (11/27)     1  2  3  4  5    N/A 

建議:________________________________ 

G.【家家有本經 戶戶滿溫馨】 (11/27)   1  2  3  4  5    N/A 

建議:________________________________ 

H.【球類競赛 】 (11/28)     1  2  3  4  5    N/A 

建議:________________________________ 

I.【讚美操】 (11/28)      1  2  3  4  5    N/A 

建議:________________________________ 

J.【情人晚宴】(11/28)      1  2  3  4  5    N/A 

建議:________________________________ 

K.【重定盟約 】(11/28)     1  2  3  4  5    N/A 

建議:________________________________ 

L.【浪漫舞會】 (11/28)     1  2  3  4  5    N/A 

建議:________________________________ 

3. 此次營會的學前/學齡兒童組節目您滿意嗎?   1  2  3  4  5    N/A  

建議:_________________________________ 

4.此次營會的 一年級至五年級兒童節目您滿意嗎?  1  2  3  4  5    N/A  

建議:_________________________________ 

5.此次營會的青少年節目您滿意嗎?    1  2  3  4  5    N/A  

  建議:_________________________________
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   2015 家庭度假營意見調查表(三) 

 

                                        Poor    Good     Great 

*請用這些數字來衡量    1    2     3     4      5  N/A 

 

 

1.此次營會通知, 報到領册您滿意嗎?         1  2  3  4  5  N/A  

建議:_________________________________ 

2.此次營會的同工個人服務您滿意嗎?       1  2  3  4  5 N/A 

建議:_________________________________ 

3.此次營會的資料或手册您滿意嗎?           1  2  3  4  5 N/A 

建議:_________________________________ 

4.此次營會的伙食, 就餐方式您滿意嗎?      1  2  3  4  5 N/A 

建議:_________________________________ 

5.此次營會的節目形式及時間安排您滿意嗎?    1  2  3  4  5 N/A 

建議:_________________________________ 

6.此次營會的總體內容來看,對您有否幫助?    1  2  3  4  5 N/A 

建議:_________________________________ 

7.此次營會對您的生命或夫妻生活有什麼改變或影響?    1  2  3  4  5 N/A 

建議:_________________________________ 

8.此次營會最吸引您的地方.      1  2  3  4  5 N/A 

請說明:___________________________________ 

9.您是否願意參加家庭更新協會的其他事工? (    )是  (   )否 

10.您如何得知本屆家庭渡假營,並決定赴會? (可複選) 

親友介紹/見證___ 教會___ 電視___ 電台___ 網路___ 

報紙___ 夫婦恩愛營___ 以前曾參與,本次再赴會___ 其他___ 

 

 

 



	  
 

17 

  

支持與奉獻回條 

 

 

(    ) 我願意為“家庭更新協會”事工禱告. 

 

我願意奉獻 $_______________支持“北美國語家庭渡假營事工” 

*奉獻支票抬頭 請寫“MFVC”以便提供扣稅收據. 

 

Name:                                     FVC Family ID#: ___________________                            

  

Amount $ _____________________ 

Visa/ Master Card # ______________________ Exp. Date: ________________ 

 

Name on the card:  ______________________ Billing Zip code: _____________  

 

Signature: _____________________________ Date: ______________________  

 

 

您的代禱是我們的力量! 

您的奉獻是我們的支持!! 
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家庭渡假營 營後感 

 

 

 

清幽的環境是否放鬆了您緊繃的情緒? 講員的訊息是否滌盡了您塵封的心?多

樣的節目是否引導您重新思考生活的步調? 

 

親愛的朋友, 期盼您與我們分享這些天營會的經歷。無論是您的得著, 或是建

議與鼓勵, 都是讓我們的營會, 能更臻完美的最佳依據! 

 

 

中文姓名: __________________________________________ 

 

英文姓名: __________________________________________ 

 

營會時間: __________________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*您是否同意在“家新”刊物中, 刊登以上的感言。 

(   )同意   (   )不同意 

可用(   )本名或(   )筆名__________________發表. 
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筆記⼼心得       講員:                       日期: 
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2015 國語家庭渡假營 MP3 訂購單 

Message Order Form 

         
             數量 Quantity     ×   金額 Amount    =   總數 Total 

 

2015 國語家庭渡假營 MP3  (自行領取)       _________ ×         $ 30          =   $_______ 

 

2015 國語家庭渡假營 MP3  (郵寄)                _________     ×         $ 40          =   $_______ 

  

*Please make checks payable to: MFVC 

Name:               FVC Family ID#: _________________________                                              

Your Mailing Address: _________________________________________________________ 

Street Address          City                State                    Zip Code  

Home Phone: _______________    Cell Phone: __________________     

E-mail: ________________________________ 

Church Affiliation: __________________________________ 

您決定…(   )自行領取 MP3, 於  (   ) 生命河靈糧堂教會 (ROLCC) 

                (   ) 慕主先鋒 (FRCC) 

注意事項: 

1. 如果您將會自行領取，請前往生命河靈糧堂教會(ROLCC)/慕主先鋒教會(FRCC)領取。 

2. 如果您需要我們郵寄 MP3，請填寫以上郵寄地址暨聯絡方式，我們將與您聯絡，再將 

MP3 寄給您。 

 

FOR OFFICIAL USE ONLY:  

Date Received: _____________ Check #: ___________ Check Amount: $ _________ 

 

Family ID #: __________ Cash received by: ________________  Cash Amount: $__________ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

RECEIPT:  

Name: _____________________________________  Family ID #: __________ 

Date Received: _____________ Check #: ___________ Check Amount: $ _________ 

Cash received by : ________________  Cash Amount: $__________  

 
如果您有任的問題 請聯絡我們的同工: 程弓  Victor Cheng  (408) 835-3878 
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筆記⼼心得       講員:                       日期: 
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